
ಆರೋಗ್ಯ  ಮತ್ತು  ಸ್ವಾ ಸ್್ಥ ಯ   

ಬುಲೆಟಿನ್ ಫಾದರ್ ಮುಲ್ಲ ರ್ಸ್ ಕಾಲೇಜು - ವಾಕ್ ಮತ್ತು  ಶ್ರ ವಣ ವಿಭಾಗ  

ಮೇ ಸಂಚಿಕೆ | ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ಜಾಗೃತಿ ತಿಿಂಗಳ ವಿಶೇಷ ಆವೃತ್ 

 

ಮೇ ರಾಷ್್ಟ ರೀಯ ಸ್್ಟ ರೀಕ್/ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ಜಾಗೃತಿ ತಿಿಂಗಳು : ಗುರುತಿಸಿ. ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸಿ. 

ಚೇತರಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ .  

ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುವನ್ನು  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳಿುವುದು: "ಸೈಲೆಿಂಟ್ ಎಮರ್ಜ್ನಿ್ಸ "  

ಸ್್ಟ ರೀಕ್ ಎಿಂದರೇನ್ನ?  

ಮೆದುಳ್ಳನ ಒಿಂದು ಭಾಗಕೆೆ  ರಕ್ು  ಪೂರೈಕೆಯು ಇದದ ಕೆ್ರ ದದ ಿಂತೆ ಅಡಿಿಯಾದಾಗ ಅರ್ವಾ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ಸಂಭವಿಸುತು ದೆ. ಇದು ಮೆದುಳ್ಳನ ಅಿಂಗಿಂಶ್ಕೆೆ  ಆಮಲ ಜನಕ್ 

ಮತ್ತು  ಪೀಷಕಾಿಂಶ್ಗಳನ್ನು  ಕ್ಸಿದುಕೊಳಿು ತು ದೆ, ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಮೆದುಳ್ಳನ ಕೊೀಶ್ಗಳು 

ನ್ಸಮಿಷಗಳಲ್ಲಲ  ಸಾಯುತು ವೆ. ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ವೈದಯ ಕ್ರೀಯ ತ್ತತ್ತ್ಸಿಿ ತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ತಕ್ಷಣದ 

ಗಮನದ ಅಗತಯ ವಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು  ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ವಗಿೀ್ಕ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ:  

ಇಸೆಿ ೀಮಿಕ್ ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು: ಮೆದುಳ್ಳಗೆ ರಕ್ು ವನ್ನು  ಪೂರೈಸುವ ಅಪ್ಧಮನ್ಸಯಲ್ಲಲ ನ 

ತಡೆಯಿಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುತು ದೆ. ರಕ್ು ಸಾರ ವದ ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು: ರಕ್ು ನಾಳವು ಒಡೆದ ಕಾರಣ 

ಮೆದುಳ್ಳನಲ್ಲಲ  ರಕ್ು ಸಾರ ವದಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುತು ದೆ.  

ಈ ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ಜಾಗೃತಿ ತಿಿಂಗಳಲ್ಲಲ , ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷೆಯ ಮೇಲೆ ಆಗಗೆೆ  

ಕ್ಡೆಗಣಿಸಲ್ಪ ಟ್್  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಮೇಲೆ ಕಿಂದರ ೀಕ್ರಿಸಿ ನಾವು ಅತಯ ಿಂತ ಸಾಮಾನಯ  ಮತ್ತು  

ಜೀವನವನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸುವ ವೈದಯ ಕ್ರೀಯ ತ್ತತ್ತ್ಸಿಿ ತಿಗಳಲ್ಲಲ  ಒಿಂದಾದ ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುವಿಗೆ 

ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತೆು ೀವೆ. ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುಗಳು ವಯ ಕ್ರು ಯ ಸಂವಹನ ಸಾಮರ್ಯ ್ವನ್ನು  ತಿೀವರ ವಾಗಿ 

ದುಬ್ಲ್ಗೊಳ್ಳಸಬಹುದು, ಆರಂಭಿಕ್ ಪ್ತೆು  ಮತ್ತು  ವೃತಿು ಪ್ರ ಮಧಯ ಸಿಿ ಕೆಯ ಪಾತರ ವನ್ನು  

ನ್ಸಣಾ್ಯಕ್ವಾಗಿಸುತು ದೆ.  

ಚಿಹ್ನು ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು: ಎಫ್.ಎ.ಎರ್ಸ.ಟಿ ಯೀಚಿಸಿ  



ಆರಂಭಿಕ್ ಮಧಯ ಪ್ರ ವೇಶ್ವು ಜೀವಗಳನ್ನು  ಉಳ್ಳಸುತು ದೆ. F.A.S.T ಸಂಕಿ್ರಪ್ು  ರೂಪ್ವನ್ನು  

ಬಳಸಿಕೊಿಂಡು ಸಾಮಾನಯ  ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ಚಿಹ್ನು ಗಳನ್ನು  ಗಮನ್ಸಸಿ: ಮುಖ್ ಒಣಗುತಿು ದೆ ತೀಳ್ಳನ 

ದೌಬ್ಲ್ಯ  ಮಾತಿನ ತಿಂದರೆ ತ್ತತ್ತ್ ಸೇವೆಗಳ್ಳಗೆ ತಕ್ಷಣ ಕ್ರೆ ಮಾಡುವ ಸಮಯ  

ಆದರೆ ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ಸಮಸೆಯ ಗಳು ಮಂದವಾದ ಮಾತನ್ನು  ಮಿೀರಿ ಹೀಗುತು ವೆ ಎಿಂದು 

ನ್ಸಮಗೆ ತಿಳ್ಳದದೆಯೇ? 

ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷೆಯ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತು ದೆ ಏನನ್ನು  

ಗಮನ್ಸಸಬೇಕು  

 ಮಾತಿನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು  

ಸಾು ಯು ನ್ಸಯಂತರ ಣ, ಸಮನ್ ಯ ಅರ್ವಾ ಮೀಟಾರು ಯೀಜನೆಯಲ್ಲಲ ನ ಸಮಸೆಯ ಗಳ್ಳಿಂದಾಗಿ 

ಇವು ಮಾತಿನ ಶ್ಬದ ಗಳ ದೈಹಿಕ್ ಉತ್ಪಪ ದನೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತು ವೆ.  

1. ಡೈಸರ್ಥ್ರ ್ಯಾ ಮಂದ, ನ್ಸಧಾನ, ಅರ್ವಾ ಗೊಣಗಟ್ದ ಮಾತ್ತ ಮಾತನಾಡಲು ಬಳಸುವ 

ಸಾು ಯುಗಳ ದೌಬ್ಲ್ಯ  ಅರ್ವಾ ಕ್ಳಪೆ ನ್ಸಯಂತರ ಣ ಧ್ ನ್ಸಯ ಗುಣಮಟ್್ ದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ 

ಬೀರಬಹುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒರಟು, ಮೂಗಿನ, ಅರ್ವಾ ಉಸಿರಾಟ್ದ ಧ್ ನ್ಸ)  

2. ಮಾತಿನ ಅಪಾರ ಕಿ್ರಯಾ ಭಾಷಣಕೆೆ  ಅಗತಯ ವಾದ ಚ್ಲ್ನೆಗಳನ್ನು  ಯೀಜಸಲು ಮತ್ತು  

ಸಂಯೀಜಸಲು ಕ್ಷ್  ಧ್ ನ್ಸ ಉತ್ಪಪ ದನೆಯಲ್ಲಲ  ಅಸಮಂಜಸ ದೀಷಗಳು ಬಾಯಿ ಮತ್ತು  

ನಾಲ್ಲಗೆಯ ಸರಿಯಾದ ಸಿಾನಕೆಾ ಗಿ ಹುಡುಕ್ಬಹುದು ಮಾತ್ತ ಶ್ರ ಮದಾಯಕ್ ಮತ್ತು  

ಚುರುಕಾಗಿರಬಹುದು  

 ಭಾಷಾ ರೀಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳು (ಅಫಾಸಿಯಾ) 

ಸಾು ಯುಗಳು ಮತ್ತು  ಬುದಿ ಶ್ಕ್ರು ಯು ಹಾಗೇ ಇದದ ರೂ ಸಹ, ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 

ಅರ್ವಾ ಬಳಸಲು ಇವು ಕ್ಷ್ ವನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡಿರುತು ವೆ.  

1. ಪ್ದ-ಹುಡುಕುವ ತಿಂದರೆ (ಅನೀಮಿಯಾ) ವಸುು ಗಳು, ಜನರು, ಅರ್ವಾ ಸಿ ಳಗಳ 

ಹ್ನಸರುಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿು ವಲ್ಲಲ  ತಿಂದರೆ ಪ್ರಿಧಿ ಅರ್ವಾ ಅಸಪ ಷ್  ಪ್ದಗಳನ್ನು  

ಬಳಸಬಹುದು (ಉದಾ., "ಆ ವಿಷಯ")  



2. ಗರ ಹಿಕೆ ಸಮಸೆಯ ಗಳು ಮಾತನಾಡುವ ಅರ್ವಾ ಲ್ಲಖಿತ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 

ಕ್ಷ್  ತಪ್ಪಪ  ಗರ ಹಿಕೆಯಿಿಂದಾಗಿ ಅನ್ನಚಿತವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರರ ಯಿಸಬಹುದು  

3. ನ್ಸರಗ್ಳವಾಗಿ ಆದರೆ ಅಸಂಬದಿ  ಮಾತ್ತ (ವೆನ್ಸ್ಕೆರ್ಸ ಅಫಾಸಿಯಾ) ಮಾತ್ತ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ 

ಹರಿಯುತು ದೆ ಆದರೆ ಮೇಕ್ಪ್ ಅರ್ವಾ ತಪಾಪ ದ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡಿರಬಹುದು 

ವಾಕ್ಯ ಗಳ್ಳಗೆ ಅರ್್ವಿಲ್ಲ ; ವಯ ಕ್ರು ಗೆ ದೀಷಗಳ ಬಗೆೆ  ತಿಳ್ಳದಲ್ಲ ದರಬಹುದು  

4. ನ್ಸರಗ್ಳವಲ್ಲ ದ ಮಾತ್ತ (ಬ್ರ ೀಕಾರ್ಸ ಅಫಾಸಿಯಾ) ಕಾಣೆಯಾದ ವಾಯ ಕ್ರಣದಿಂದಗೆ ಸಣಣ , 

ಪ್ರ ಯತು ಶೀಲ್ ವಾಕ್ಯ ಗಳು ಮಾತ್ತ ಅರ್್ಪೂಣ್ವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನ್ಸರಗ್ಳತೆಯ ಕೊರತೆಯಿದೆ 

(ಉದಾ., "ಹೀಗು... ಮಾರುಕ್ಟ್್ಟ ... ಈಗ")  

5. ಪ್ಪನರಾವತ್ನೆ ಕ್ಷ್  ಪ್ದಗಳು ಅರ್ವಾ ನ್ನಡಿಗಟ್ು ಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಿಂಡಿದದ ರೂ 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಪ್ಪನರಾವತಿ್ಸಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುವುದಲ್ಲ   

6. ಓದುವ ತಿಂದರೆಗಳು (ಅಲೆಕಿ್ರಯಾ) ಲ್ಲಖಿತ ಪ್ದಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳಿುವಲ್ಲಲ  

ಸಮಸೆಯ ಗಳು ಗಟ್ಿಯಾಗಿ ಓದಲು ಅರ್ವಾ ಪ್ಠ್ಯ ವನ್ನು  ಅರ್್ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಅಸಮರ್್ತೆ. 

7. ಬರವಣಿಗೆಯ ತಿಂದರೆಗಳು (ಅಗರ ಫಿಯಾ) ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಲ  ಆಲೀಚ್ನೆಗಳನ್ನು  

ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸಲು ಕ್ಷ್  ಕ್ಳಪೆ ಕಾಗುಣಿತ, ವಾಯ ಕ್ರಣ, ಅರ್ವಾ ಅರ್್ವಾಗದ ಕೈಬರಹ  

ಈ ಸಂವಹನ ತಿಂದರೆಗಳು ಮೆಮರಿ ನಷ್  ಅರ್ವಾ ಗೊಿಂದಲ್ದಿಂದಲ್ಲ , ಆದರೆ ಮೆದುಳ್ಳನಲ್ಲಲ  

ಭಾಷಾ ಸಂಸೆ ರಣಾ ಸಮಸೆಯ ಗಳ್ಳಿಂದ. ಇದು ಚೇತರಿಕೆಗೆ ವಾಕ್-ಭಾಷಾ ಚಿಕ್ರತಿೆಯನ್ನು  

ಅತಯ ಗತಯ ವಾಗಿಸುತು ದೆ.  

 ನ್ನಿಂಗುವ ರೀಗಲ್ಕ್ಷಣಗಳು (ಡಿಸೆಫ ೀಜಯಾ)  

ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ಸುರಕಿ್ರತ ನ್ನಿಂಗುವಿಕೆಯಲ್ಲಲ  ಒಳಗೊಿಂಡಿರುವ ನರಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾು ಯುಗಳ 

ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುತು ದೆ, ಇದು ಆಕಾಿಂಕಿೆ , ಉಸಿರುಗಟ್ು ವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅಪೌಷ್್ಟ ಕ್ತೆಯಂತಹ 

ಗಂಭಿೀರ ಆರೀಗಯ  ಅಪಾಯಗಳ್ಳಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತು ದೆ. ಈ ಚಿಹ್ನು ಗಳನ್ನು  ಗಮನ್ಸಸಿ:  

1. ತಿನ್ನು ವಾಗ ಅರ್ವಾ ಕುಡಿಯುವಾಗ ಕೆಮುು  ಅರ್ವಾ ಉಸಿರುಗಟ್ು ವಿಕೆ ವಾಯುಮಾಗ್ವನ್ನು  

ಪ್ರ ವೇಶಸುವ ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ದರ ವವನ್ನು  ಸೂಚಿಸಬಹುದು  



2. ನ್ನಿಂಗಿದ ನಂತರ ಒದೆದಯಾದ ಅರ್ವಾ ಒದೆದಯಾದ ಧ್ ನ್ಸ ಧ್ ನ್ಸಯ ಗುಣಮಟ್್ ದಲ್ಲಲ ನ 

ಬದಲಾವಣೆಯು ಗಂಟ್ಲ್ಲನಲ್ಲಲ  ಶೇಷವನ್ನು  ಸೂಚಿಸಬಹುದು  

3. ಆಹಾರವನ್ನು  ಜಗಿಯಲು ಕ್ಷ್  ಮುಖ್ದ ಸಾು ಯುಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಆಹಾರವು 

ಬಾಯಿಯಿಿಂದ ಬೀಳಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಅಗಿಯದೆ ಉಳ್ಳಯಬಹುದು  

4. ಲಾಲಾರಸವನ್ನು  ಕ್ರಗಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಕ್ಡಿಮೆ ನ್ಸಯಂತಿರ ಸುವುದು ಬಾಯಿಯ ಸುತು ಲ್ಲನ 

ಕ್ಳಪೆ ನ್ಸಯಂತರ ಣದಿಂದಾಗಿ ಸರ ವಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ನ್ಸವ್ಹಿಸಲು ಅಸಮರ್್ತೆ.  

5. ಕೆನೆು ಗಳಲ್ಲಲ  ಆಹಾರವನ್ನು  ಜೇಬಗೆ ಹಾಕ್ರಕೊಳಿುವುದು ಬಾಯಿಯ ಒಿಂದು ಬದಯಲ್ಲಲ  

ಸಿಲುಕ್ರರುವ ಆಹಾರದ ಬಗೆೆ  ತಿಳ್ಳದಲ್ಲ   

6. ನ್ನಿಂಗುವಾಗ ನೀವು ಅರ್ವಾ ಅಸ್ ಸಿ ತೆ (ಒಡಿನಫೇಜಯಾ) ಊಟ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  

ಗಂಟ್ಲು ಅರ್ವಾ ಎದೆಯಲ್ಲಲ  ಅಸ್ ಸಿ ತೆ.  

7. ಗಂಟ್ಲು ಅರ್ವಾ ಎದೆಯಲ್ಲಲ  ಆಹಾರವು "ಅಿಂಟಿಕೊಳಿು ವ" ಭಾವನೆ ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಇಳ್ಳಯುತಿು ಲ್ಲ  ಎಿಂಬ ಸಂವೇದನೆ ಅನು ನಾಳದ ಅರ್ವಾ ಗಂಟ್ಲ್ಲನ ಹಂತದ ತಿಂದರೆಯನ್ನು  

ಸೂಚಿಸಬಹುದು  

8. ಆಗಗೆೆ  ಗಂಟ್ಲು ದರ ವ ಹರಹಾಕುವುದು ಗಂಟ್ಲ್ಲನ್ಸಿಂದ ಶೇಷವನ್ನು  ತೆರವುಗೊಳ್ಳಸುವ 

ಪ್ರ ಯತು ಗಳು  

9. ವಿವರಿಸಲಾಗದ ತೂಕ್ ನಷ್  ಅರ್ವಾ ನ್ಸಜ್ಲ್ಲೀಕ್ರಣ ತಿನ್ನು ವುದು ಮತ್ತು  ಕುಡಿಯುವುದು 

ಪ್ರ ಯತು ದಾಯಕ್ವಾಗಬಹುದು ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಲ  ಸೇವನೆ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು  

10. ಪ್ಪನರಾವತಿ್ತ ಎದೆ ಸ್ಟೀಿಂಕುಗಳು ಅರ್ವಾ ನ್ನಯ ಮೀನ್ಸಯಾ ಶ್್ವ ಸಕೊೀಶ್ಕೆೆ  ಆಹಾರ / 

ದರ ವಗಳ ಆಕಾಿಂಕಿೆಯಿಿಂದ ಉಿಂಟಾಗಬಹುದು ರೀಗನ್ಸಣ್ಯ ಮಾಡದ ಅರ್ವಾ ಚಿಕ್ರತಿೆ  

ನ್ಸೀಡದ ಡಿಸೆಫ ೀಜಯಾದ ಗಂಭಿೀರ ಪ್ರಿಣಾಮ  

ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ಚೇತರಿಕೆಯು ರೀಗಿಯು ವೈದಯ ಕ್ರೀಯವಾಗಿ ಸಿಿ ರವಾದ ಕ್ಷಣದಿಂದ 

ಪಾರ ರಂಭವಾಗುವ ಪ್ರ ಯಾಣವಾಗಿದೆ. ಸಿಪ ೀಚ್-ಲಾಯ ಿಂಗ್ೆ ೀಜ್ ಪಾಯ ಥಾಲ್ಜಸ್ ೆ ಳು (ಎರ್ಸಎಲ್ಲಪ ) 

ರೀಗಿಯನ್ನು  ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮಾಡುವ ಮದಲ್ ಪ್ಪನವ್ಸತಿ ವೃತಿು ಪ್ರರಲ್ಲಲ  ಒಬಬ ರು- 

ಹಾಸಿಗೆಯ ಬಳ್ಳ, ಕೆಲ್ವೊಮೆು  ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುವಿಗೆ ಒಳಗದ 24-48 ಗಂಟ್ಟಗಳ ಒಳಗೆ. ಆರಂಭಿಕ್ 



ಹಾಸಿಗೆಯ ಚಿಕ್ರತಿೆಯು ತಡಕುಗಳನ್ನು  ತಡೆಯುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಚೇತರಿಕೆಯನ್ನು  

ವೇಗಗೊಳ್ಳಸುತು ದೆ.  

ಎರ್ಸಎಲ್ಲಪ ಗಳು ಹೇಗೆ ವಯ ತ್ಪಯ ಸವನ್ನು ಿಂಟುಮಾಡುತು ವೆ  

ಸಿಪ ೀಚ್-ಲಾಯ ಿಂಗ್ೆ ೀಜ್ ಪಾಯ ಥಾಲ್ಜಸ್ ೆ ಳು (ಎರ್ಸಎಲ್ಲಪ ಗಳು) ಪಾಶ್್ ್ವಾಯು ನಂತರದ 

ಪ್ಪನವ್ಸತಿಗೆ ಅವಿಭಾಜಯ ರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಅವರು:  

ಸಂವಹನ ಮತ್ತು  ಅರಿವಿನ-ಸಂವಹನ ಅಸ್ ಸಿ ತೆಗಳನ್ನು  ಪ್ತೆು ಹಚುಚ ವುದು ಮತ್ತು  ಚಿಕ್ರತಿೆ  

ನ್ಸೀಡುವುದು ಮಾತಿನ ಸಪ ಷ್ ತೆ, ಪ್ದ-ಶೀಧನೆ, ಗರ ಹಿಕೆ ಮತ್ತು  ನ್ಸರಗ್ಳತೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು 

ವೈಯಕ್ರು ಕ್ಗೊಳ್ಳಸಿದ ಚಿಕ್ರತಿ್ಪ  ಯೀಜನೆಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿಪ್ಡಿಸಿ ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಂವಹನ 

ತಂತರ ಗಳಲ್ಲಲ  ರೀಗಿಗಳು ಮತ್ತು  ಆರೈಕೆದಾರರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನ್ಸೀಡಿ ತಿನ್ನು ವ ಮತ್ತು  ಕುಡಿಯುವ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನು  ಖ್ಚಿತಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಲು ನ್ನಿಂಗುವ ತಿಂದರೆಗಳನ್ನು  

(ಡಿಸೆಫ ೀಜಯಾ) ಪ್ರಿಹರಿಸಿ  

ಒಟ್ಾ ಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದು: ಅಿಂತರಶಸಿು ೀಯ ಸಹಯೀಗ ಎರ್ಸಎಲ್ಲಪ ಗಳು ಇವುಗಳಿಂದಗೆ 

ಸಹಯೀಗದಿಂದ ಕಾಯ್ನ್ಸವ್ಹಿಸುತು ವೆ:  

ವೈದಯ ಕ್ರೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪ್ನ ಮತ್ತು  ಇಮೇಜಿಂಗ್ ಗಗಿ ನರವಿಜಾಾ ನ್ಸಗಳು, ಮೀಟಾರು ಮತ್ತು  

ಕ್ರರ ಯಾತು ಕ್ ಪ್ಪನವ್ಸತಿಗಗಿ ಫಿಸಿಯೀಥೆರಪಿರ್್ಸ  ಗಳು ಮತ್ತು  ಔದಯ ೀಗಿಕ್ ಚಿಕ್ರತಿ ಕ್ರು 

ಭಾವನಾತು ಕ್ ಮತ್ತು  ನಡವಳ್ಳಕೆಯ ಬಿಂಬಲ್ಕೆಾ ಗಿ ಮನಶ್ವಾ ಸು ರಜಾ ರು, ಸುರಕಿ್ರತ ನ್ನಿಂಗುವಿಕೆ 

ಮತ್ತು  ಪೌಷಿ್ಟಕಾಿಂಶ್ದ ಯೀಜನೆಗಳ್ಳಗಗಿ ಆಹಾರ ತಜಾ ರು ಆರೈಕೆ, ಸಮನ್ ಯ ಮತ್ತು  

ಡಿಸಾಚ ಜ್್ ಯೀಜನೆಗಗಿ ದಾದಯರು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್ ಕಾಯ್ಕ್ತ್ರು  

ಈ ತಂಡ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನವು ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುವಿನ್ಸಿಂದ ಬದುಕುಳ್ಳದ ಪ್ರ ತಿಯಬಬ ರಿಗೂ ಸಮಗರ  

ಆರೈಕೆಯನ್ನು  ಖ್ಚಿತಪ್ಡಿಸುತು ದೆ.  

ಮಾತ್ತ ಸಿೀಮಿತವಾಗಿದಾದ ಗ: ಎಎಸಿ ಬಳಕೆ  

ಎಎಸಿಯಿಂದಗೆ ಧ್ ನ್ಸಯನ್ನು  ಹುಡುಕುವುದು: ಭಾಷಣದ ಮದಲು ಸಂವಹನ  

ಮಾತ್ತ ವಿಳಂಬವಾದಾಗ ಅರ್ವಾ ತಿೀವರ ವಾಗಿ ದುಬ್ಲ್ಗೊಿಂಡಾಗ, ಸಂವಹನವನ್ನು  

ನ್ಸಲ್ಲಲ ಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ಆಗೆು ಿಂಟೇಟಿವ್ ಅಿಂಡ್ ಆಲ್್ ರ್ನ್ಟಿವ್ ಕ್ಮುಯ ನ್ಸಕಷನ್ (ಎಎಸಿ) 



ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುವಿನ್ಸಿಂದ ಬದುಕುಳ್ಳದವರಿಗೆ ತಮು ನ್ನು  ತ್ಪವು ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲು ಶ್ಕ್ರು ಯುತ ಸಾಧನಗಳನ್ನು  ನ್ಸೀಡುತು ದೆ- ಮಾತ್ತ ಮರಳುವ ಮದಲೇ. ಮೌಖಿಕ್ 

ಮಾತಿನ ಮೇಲೆ ತಿೀವರ  ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರಿದ ಅರ್ವಾ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳಿಲು ನ್ಸಧಾನವಾಗಿರುವ 

ಸಂದಭ್ಗಳಲ್ಲಲ , ಆಗೆು ಿಂಟೇಟಿವ್ ಮತ್ತು  ಆಲ್್ ರ್ನ್ಟಿವ್ ಕ್ಮುಯ ನ್ಸಕಷನ್ (ಎಎಸಿ) ಧ್ ನ್ಸಯನ್ನು  

ಒದಗಿಸಬಹುದು.  

ಎಎಸಿ ಎಿಂದರೇನ್ನ?  

ಎಎಸಿ ಜನರು ಮಾತನಾಡದೆ ತಮು ನ್ನು  ವಯ ಕ್ು ಪ್ಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸಾಧನಗಳು ಮತ್ತು  

ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಿಂಡಿದೆ. ಎಎಸಿ ಒಳಗೊಿಂಡಿದೆ: ಸಾಮಾನಯ  ಡಾರ ಯಿಿಂಗ್ ನ್ಸಿಂದ ಸಾು ಟ್್ 

ಫೀನ್ ಗಳವರೆಗೆ ಸರಳ ವಿಷಯ. ಕ್ಡಿಮೆ-ತಂತರ ಜಾಾ ನ ಪ್ರಿಕ್ರಗಳು: ಚಿತರ  ಫಲ್ಕ್ಗಳು, 

ಸಂವಹನ ಪ್ಪಸು ಕ್ಗಳು, ವಣ್ಮಾಲೆ ಚಾಟ್್ ಗಳು  

ಹೈಟ್ಟಕ್ ಸಾಧನಗಳು: ಟಾಯ ಬಲ ಟ್ ಗಳು ಅರ್ವಾ ವಿಶೇಷ ಎಎಸಿ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಲ  ಭಾಷಣ-

ಉತ್ಪಪ ದಸುವ ಅಪಿಲ ಕಶ್ನ್ ಗಳು  

ಎಎಸಿ ವಯ ಕ್ರು ಗಳು ತಮು  ಅಗತಯ ಗಳು, ಆಲೀಚ್ನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಸಂವಹನ 

ಮಾಡಲು, ಘನತೆ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಕ್ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಉತೆು ೀಜಸಲು ಅಧಿಕಾರ 

ನ್ಸೀಡುತು ದೆ. ಎಎಸಿ ಕೊನೆಯ ಉಪಾಯವಲ್ಲ  - ಇದು ಸಂವಹನದ ಮದಲ್ ಹ್ನರೆ್ಜಯಾಗಿದೆ. 

ಅದು ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಚಿತರ  ಬಡಿಸುವುದರಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಪ್ರದೆಯ ಮೇಲೆ ಐಕಾನ್ ಅನ್ನು  ಟಾಯ ಪ್ 

ಮಾಡುತಿು ರಲ್ಲ, ಪ್ರ ತಿಯಿಂದು ಸಂದೇಶ್ವೂ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ವಾಸು ವವಾಗಿ, ಚೇತರಿಕೆ 

ಮುಿಂದುವರೆದಂತೆ ಇದು ಹ್ನಚಾಚ ಗಿ ಮಾತಿನ ಬಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಬಿಂಬಲ್ಲಸುತು ದೆ ಮತ್ತು  

ಉತೆು ೀಜಸುತು ದೆ.  

ಚೇತರಿಕೆ ಸಾಧಯ  ಆರಂಭಿಕ್ ಚಿಕ್ರತಿೆ , ಪೆರ ೀರಣೆ ಮತ್ತು  ಆರೈಕೆದಾರರ ಬಿಂಬಲ್ದಿಂದಗೆ, 

ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುವಿನ್ಸಿಂದ ಬದುಕುಳ್ಳದ ಅರ್ನಕ್ರು ಗಮನಾಹ್ ಸಂವಹನ ಸಾಮರ್ಯ ್ಗಳನ್ನು  

ಮರಳ್ಳ ಪ್ಡೆಯುತ್ಪು ರೆ. ಪಾಶ್್ ್ವಾಯುವಿಗೆ ಬಹಳ ಸಮಯದ ನಂತರವೂ, ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು  

ಸಾಧಿಸಬಹುದು.  

ಸಹಾಯ ಅರ್ವಾ ಹ್ನಚಿಚ ನ ಮಾಹಿತಿ ಬೇಕ? ಕ್ರೆ ಮಾಡಿ 

ಫಾದರ್ ಮುಲ್ಲ ರ್ಸ್ ಕಾಲೇಜು - ವಾಕ್ ಮತ್ತು  ಶ್ರ ವಣ ವಿಭಾಗ  



ಸಂಪ್ಕ್್: 08242238296  

ಒಪಿಡಿ ಸಂಖ್ಯಯ : 67  

ಇಮೇಲ್: fmcsoh@fathermuller.in 

 


